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Sabine Groth

Die Heldinnenreise 
Wege zu den weiblichen Kraftquellen.  

Mit Übungen, Impulsen und Anregungen 

Der Aufbruch zu einem neuen Frauen- 
bewusstsein: Frauen begegnen 
in ihrem Alltag einer Vielzahl von 
Anforderungen: Sie müssen Familie, 
Beruf und eigene Interessen ver-
einbaren. Wie erfolgreich jede Frau 
diese Herausforderungen meistert, 
hängt weitgehend davon ab, ob 

sie ihre weiblichen Kraftquellen - wie Kreativität, Leiden-
schaft und Intuition - kennt und regelmäßig Energie aus  
ihnen schöpft. 

Sabine Groth nimmt Frauen mit auf eine Forschungsreise 
in ihre Innenwelt, um (wieder) ein Gespür für ihre weib-
liche Stärke und Lebendigkeit zu entwickeln. Diese Reise 
führt über die Aussöhnung mit ungeliebten Gefühlen zu 
einer Stärkung des Selbstvertrauens und der Selbstliebe 
bis hin zur Verwirklichung der ureigenen Lebensträume.

• Kösel Verlag, 304 Seiten, 24,- EUR

Haemin Sunim / Illustrationen: Lisk Feng

Die Liebe zu den  
nicht perfekten Dingen

Sei glücklich – nicht perfekt! - Immer 
wieder verstellt unsere Suche nach 
Perfektion unseren Blick auf die 
Schönheit des Jetzt. 

Es sind gerade die kleinen, unper-
fekten Momente, die unser Leben 
zu etwas Besonderem machen. 
Nicht die Suche nach Perfektion, 

sondern die Suche nach den stillen, glücklichen Augen-
blicken sollte uns antreiben. Wenn es uns gelingt, den 
gegenwärtigen Moment mit Nachsicht und Liebe zu 
betrachten, können wir die Fülle und den Reichtum 
unseres Lebens wirklich spüren. Sei es die Erinnerung an 
die Liebe unserer Mutter, das Glück, unsere Kinder auf-
wachsen zu sehen – unsere Leben sind voller Quellen 
der Wärme und Freude. Nichts muss perfekt sein. Es muss 
echt sein. 

• Scorpio, 304 Seiten, 18,- EUR

Große Vortrags- und Workshop-Tour durch Deutschland, 
Österreich und Schweiz vom 14.9. bis 16.10.2018, u.a. in 
Basel, Berlin, Köln, Frankfurt, Dortmund, München. 

Ina Schmitt

Die heilsame Kraft des Waldes 
Die Sinne öffnen, Energie schöpfen, zu sich selbst  

finden. Entdecke die verborgenen Kräfte der Natur 

Intensiver Kiefernduft, moosbedeckter 
Erdboden, das dichte Blätterdach der 
Baumkronen – der Wald übt eine 
ganz besondere Anziehungskraft auf 
uns Menschen aus. Dass seine Atmo-
sphäre eine verblüffend heilsame 
Wirkung besitzt, ist mittlerweile sogar 
wissenschaftlich erwiesen. Die Natur- 

und Wildnispädagogin Ina Schmitt eröffnet eine Erlebnis-
welt, in der wir den Wald ganz neu entdecken können: als 
Kraft- und Rückzugsort, der uns Energie schenkt, alle Sinne 
stimuliert und uns zu uns selbst führt. 

• Integral, 256 Seiten, 18,50 EUR

Astrid Kramer-Wahrenberg

Heilkraft aus dem Honig
Von Manuka- und heimischen Honigsorten

Süß, kostbar und natürlich – 
Honig wurde zu allen Zeiten 
der Menschheitsgeschichte als 
besonderes Lebensmittel, Medi-
zin und Heilmittel geschätzt. 
Als besonders wirkungs-
voll gilt der neuseeländische 
Manuka-Honig. Zahlreiche 

aktuelle Studien und medizinische Anwendungen zei-
gen seine Wirksamkeit bei Wundheilungen, als natür-
liches Antibiotikum und mehr. Manuka-Honig zeigt sogar 
Erfolge bei der Bekämpfung gefürchteter antibiotika- 
resistenter Krankenhauskeime. Leicht verständlich 
beschreibt die Autorin, die zusammen mit ihrem Mann 
eine eigene Imkerei betreibt, das Imkereiwesen. Sie 
gibt Informationen zu den wertvollen Inhaltsstoffen 
von Manukahonig aber auch heimischen Sorten und 
beschreibt, woran man gute Qualität erkennt und worauf 
man beim Kauf achten muss. Ein kleiner Exkurs macht 
neugierig, was jeder von uns, sogar in der Stadt, tun kann, 
um dem allgemeinen Bienensterben entgegenzuwirken.

Astrid Kramer-Wahrenberg arbeitet als Journalistin vor 
allem für Bio-Themen. Sie schreibt seit mehr als zwei Jahr-
zehnten für verschiedene Magazine und Fachzeitschriften 
(z.B. Öko-Test, Schrot & Korn oder Cosmia) über gesunde 
Ernährung sowie innere und äußere Schönheit. 

• Königsfurt Urania, 112 Seiten, 12,95 EUR
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